DHZ Spisska Teplica, Zimni halové kvarteto a Slovensky

zvaz hasic¢ského Sportu

vas pozyvaju na

Zimné halové kvarteto Zilina

Datum konania: 21.3.2026 (sobota) 0 9:00
Miesto konania: Sportova hala Strednej $portovej $koly Zilina
Adresa: Rosinska cesta 6, 010 08 Zilina

Prihlasovanie: https://pozarnisport.hasicovo.cz/races/846

do 15.3.2026 (nedela) 20:00
Na strane 2 a 3 su prezencné listiny — potrebné
vytlacit, vyplnit a priniest na sutaz

Startovné: 4€/jednotlivec

Spo6sob platby: pri prezentacii v EURACH (€)

Disciplina: Stafeta 4x60m (kat. Dorast a Junior 2x2x60m)
Ubytovanie: samuelpavlicko1902@gmail.com +421902744487

Casovy harmonogram:

8:00 - 8:45 | Prezentacia kat. Pripravka, Najmladsi a Mladsi ziaci, tréning
8:45 Nastup a zahajenie sutaze
0d 9:00 Plnenie discipliny — Pripravka, Najmladsi a Mladsi ziaci; po
) skonceni vyhodnotenie Pripravka, Najmladsi a Mladsi ziaci
do 11:00 | Prezentacia kat. Starsi a Najstarsi ziaci
Tréning StarSich a Najstarsich ziakov, Start plnenia discipliny;
do 11:45 . . . . . ve s
po skonceni vyhodnotenie Starsi a Najstarsi ziaci
do 13:00 | Prezentacia kat. Dorast a Junior
Tréning Dorastencov a Juniorov, Start plnenia discipliny; po
do 13:45 ., ) ..
skonceni vyhodnotenie dorastencov a juniorov

CASOVY HARMONOGRAM JE ORIENTACNY!!!



https://pozarnisport.hasicovo.cz/races/846
mailto:samuelpavlicko1902@gmail.com

ZIMNI HALOVE KVARTETO

KDE, DATUM,

ZIMNi HALOVE KVARTETO

SDH

TEL:

KATEGORIE "Jeden pro tym - tym pro viechny

CISLO DRUZSTVA

Usek Jméno a Pfijmeni Rok narozeni Evidenéni cislo

KATEGORIE

CISLO DRUZSTVA

Usek IJméno a Pfijmeni Rok narozenf Evidenéni ¢islo

KATEGORIE

CiSLO DRUZSTVA

Usek Jméno a Pfimeni Rok narozenf Evidenéni dislo

KATEGORIE

CiSLO DRUZSTVA

Usek Jméno a Pfimeni Rok narozeni Evidenéni dislo

ZAPLACEN{M STARTOVNEHO BERU NA VEDOMI, ZE POKUD ZAVODNIK NEMA ZAPLACENY
PRISPEVEK ZA SPORTOVCE, TAK V PRIPADE URAZU SE NA NEJ NEVSTAHUJE POJISTENI NARODN{
SPORTOVNI AGENTURY U VSEOBECNE ZDRAVOTN/ POJISTOVNY.

PODPIS A RAZITKO ZASTUPCE SDH:
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Kategorie:

Pripravka

2020 - 2023

Najmladsi
Ziaci
2018 -2019

Mladsi Ziaci

2015-2017

Starsi ziaci

2013-2014

Najstarsi
Ziaci
2011-2012

Dorast

2008 - 2013

Junior

1926 - 2008

PInenie discipliny stafeta 4x60m/2x2x60m:

- Stafeta je zostavena protismerne, budu pripravené dve drahy

(zrkadlovo)

- drahy sa striedaju > jeden pokus v prvej drahe a druhy pokus bude

uskutocneny v druhej drahe

Priprava
- bude zahajena po odpiskani predchadzajuceho pokusu hlavnym

rozhodcom

- doba pripravy je 1 minuata
- sutaZiaci alebo vedtci MOZE pripravovat hadice uz po odobrani hadic

predchadzajucim sutaziacim

- vdobe pripravy moze:
sutaziaci alebo veduci opravit hadice
byt Start preruseny zdvihnutim ruky pretekara (pred
vydanim povelu pozor), ak sa tak stane, je zahajena nova

doba pripravy
- naradie na drahe moéze pripravit aj veduci timu
- ak ,,spadnu“ hadice, veduci nesmie chytat hadice, v pripade ak bol

sutaziaci vyzvany k zahajeniu Startu




Prevedenie pokusu:

Startovny povel Startéra je zahajeny povelom hlavného rozhodcu
pistalkou a zdvihnutou pazou so zastavkou smerom k Startérovi
ukoncenie pokusu je vykonané zvukom pistalky rozhodcu a upazenim
ruk - pokus je platny; prekrizené ruky rozhodcu - pokus je neplatny.
limit prevedenia pokusu — kat. Pripravka = 3 min; ostatné kat. =2 min
Startovny povel pre sutaziaceho:
o ,Na miesto pripravte sa“ (Cesky: ,Na mista pripravte se“) -
sUtaziaci sa pripravi ku Startu.....
o ,Pozor“-sutaziaci sa zdvihne do konecnej Startovacej polohy
o ,klap“ - ked sa uz sutaziaci nehybe, Startér klapne drevenou
klapackou (nahrada Startovacej pistole)
Pri pred€asnom Starte vrati pretekara spat rozhodca na Startovej Ciare
pisknutim pistalky na opakovanie pokusu. Vracaju sa obaja prvi
pretekari z oboch timov.
2x chybny start jedného timu = NP

Sutaziaci kat. Pripravka a Ziaci A, B, C, D (4x60m)

A-

Po Starte prekona prieCne bremeno (bariéru), obehne kuzel 1. useku,
kuzel mdéze mat po pravej alebo lave] ruke apreda prudnicu
sutaziacemu B.

Po prevzati prudnice bezi ku kuzelu 2. useku, obehne ho, kuzel méze
mat po pravej alebo lavej ruke, cestou spat prenesie PHP a postavi ho
na pripravenu podlozku, tak aby do predavky nespadol a preda
prudnicu sutaziacemu C.

Po prevzati prudnice prebehne kladinu, obehne kuzel 3. useku, kuzel
moze mat po pravej alebo lavej ruke a preda prudnicu sutaziacemu D.
Po prevzati prudnice bezi ku kuzelu, obehne ho, kuzel méze mat po
pravej alebo lavej ruke, cestou spat v lubovolnom poradi napoji jednu
polospojku hadice na rozdelovac, spoji hadice do seba a pripoji
prudnicu pred prebehnutim ciela. Prudnicu musi drzat tak, aby bolo
mozné jednoznacne urcit, Ci bola prudnica napojena pred cielom
alebo nie. Sutaziaci méze drzat dvomi rukami prudnicu resp. hadicu,
NESMIE drzat jednou rukou prudnicu a druhou hadicu.



Sutaziaci kat. Dorast a Junior (2x2x60m)

- Prvyclentimu beziusekAaC

- Vkat. Dorast a Junior bude na 1. useku pouzité priecne bremeno
(bariéra), ktorej spodnych 50cm je fixnych a hornych 20cm sa pri
kontakte sutaziaceho sklopi. Tato vlastnost bariéry bude pridana pre
zvySenie bezpecCnosti sutaziacich azmiernenie rizika poranenia
v pripade kontaktu s prekazkou pocCas jej prekonavania. V pripade
szhodenia“ prekazky sutaziaci moze pokracovat dalej - pokus
platny.

- Druhy ¢len timu beziusekBaD

Schéma prvej drahy:
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Hodnotenie pokusu:

A-
B-
C-
D-

Start, prekonanie prekazky, obehnutie kuzela, predavka prudnice

prevzatie prudnice, obehnutie kuzela, postavenie PHP, predavka prudnice
prevzatie prudnice, prekonanie kladiny, obehnutie kuzela, predavka prudnice
prevzatie prudnice, obehnutie kuzela, zapojenie polospojok: rozdelova¢ — hadica;
hadica - hadica; hadica — prudnica a prebehnutie ciela

Startovacia a zaroven cielova Ciara je nedotknutelna pri Starte a odovzdavani, pri
odovzdavani A-B, B-C a C-D budu vzdy pretekari mimo drahu, t.j. odovzdanie bude
za Ciarou, nasledny pretekar vkro¢i do drahy az s dokon¢enou predavkou

pre posudenie spravnej predavky su rozhodujlice nohy pretekara, ktory Stafetu
prebera, pretekar stoji mimo vytyCeného uzemia a nesmie do neho dosSliapnut
pred dokonc&enim predavky, vdrahe moze byt vzdy iba jeden pretekar

opora na Starte prvého pretekara je povolend druhym pretekdrom zo svojho
druzstva

prudnica nesmie byt nesend v Ustach

prekonanie prekazky bez prudnice = NP

pretekarov iba v kat. Pripravka, Najmladsi a Mladsi ziaci, m6ze na Starte veduci
pridrzat tak, aby sa nerozbehol s prvym pretekdrom, zamedzi tak vkroCeniu pri
Starte druhym, tretim alebo Stvrtym pretekarom timu

iba v kat. Pripravka je povolené, ze veduci pobeZi za pretekarom alebo vedla neho,
ale NIE pred pretekarom

iba na kladine sa mb6ze pretekarv kat. Pripravka pridrzat veduceho, vedulci nesmie
pretekara tahat

veduci pretekarom v kat. Pripravka méze napovedat, ukazat rukou, kde a ¢o ma
obehnut, preskocit, preniest a zapojit. Pretekar vSetko zvladne sam, hadice pre
pripravku mézu byt pripravené u rozdelovaca.

dotyk alebo Sliapnutie na svoj aj na susedny kuzel alebo neobehnutie kuzela = NP
preneseny PHP sa nesmie dotykat zeme, musi byt na podlozke, mbze podlozku
presahovat, musi byt polozeny na podlozku tak, aby nespadol do ukoncenia
odovzdania, v priebehu 5 metrov prenosu PHP NIE JE moZné zdvihat a otacat PHP
nad pretekarom

V pripade nepripraveného PHP pred zacatim Startu je tento pokus hodnoteny ako
NP, pred dokonéenym Startovym povelom si mo6ze ist PHP dat na spravnu poziciu,
tak ako u vySSie uvedenych hadic

kladina je prekonanaiba po odovzdani smerom ku kuzelu, pokialto bude inak = NP
na konci tretieho Useku je povolené minat kladinu z pravej alebo lavej strany
kladina v kat. Pripravka a Ziaci musi byt prekonana tak, aby pretekdr min. 1x pri
zbiehani z kladiny Sliapol na zbehovy mostik a zaroven zoskocil z kladiny az za
ohranicujucu ¢iaru na konci zbehového mostika



- ak zoskoci pred touto Ciarou alebo ak neSliapne na zbehovy mostik musi sa vratit
spat a kladinu znova prekonat, inak = NP

- ak pri zoskoku Sliapne na ohranicujucu Ciaru = NP

- kat. Dorast a Junior - ak zoskocil z kladiny pred ohrani¢ujucou ¢iarou, ktora je
umiestnena na zacCiatku zbehu alebo na fu aj jednou nohou Sliapol = NP

- nazacCiatku 4. useku bezi pretekar ku kuzelu medzi kladinou a rozdelovacom

- pokial bude pretekar krizit drahu alebo jeho naradie bude prekazat, branit alebo
ohrozovat pokus druhého sutaziaceho (ohrozit znamena aby nevzniklo ziadne
nebezpecenstvo Urazu), ak vznikne pretekarovi nebezpecenstvo z ohrozenia
ze by musel nahle spomalit alebo zmenit smer behu rozhodne rozhodca o
nahradnom pokuse, ale netyka sa rozhodenych hadic do susednej drahy

- pokial bol sutaziaci v susednej drahe rozhodenymi hadicami preukazatelne
ohrozeny, méze mu byt povolené pokus opakovat

- aksutaziaci odpoji pradnicu v cieli pred pokynom rozhodcu = NP

- rozpojit koncovky rozdelovaca a hadic je mozné az po pokyne rozhodcu, inak = NP

Ustrojenost vietkych sutaziacich:

- neposkodeny odev (ziadne diery na nohaviciach, dresoch a pod.). Ak
sa odev poskodi poc¢as priebehu sutaze, bude umoznené sutaziacemu
pokracovat.

- opasok pretekar mdze ale nemusi mat, prilba - povinna, jednotny dres,
pre kat. Pripravka a Ziaci s dlhym rukdvom

- kat. Dorast a Junior moézu mat dres s kratkym rukavom a musi mat
nohavice zakryvajuce lytka

- vstup na plochu haly iba v Sportovej salovej obuvi pre vSetkych
Ugastnikov, vratane veducich a rozhodcov! NEBUDU AKCEPTOVANE
CIERNE A TMAVE PODRAZKY, ANI KOMBINACIA S CIERNOU! Iba ak sa
bude jednat o salovi obuv a bude takto oznagenda od vyrobcu. ZLA
OBUV = nevpustenie do haly.



Sportové spravanie vietkych ¢lenov timu:

Sutaz je zamerana na propagaciu ¢innosti mladych hasicov a dorastu, preto
Vas Ziadame o spravanie zodpovedajuce vyznamu akcie a dodrziavanie
pravidiel FAIR PLAY.

VSetci ucCastnici vratane sprievodu a divakov su povinni reSpektovat
prevadzkovy poriadok Sportového zariadenia a riadit sa pokynmi
usporiadatelov!

PRISNY ZAKAZ akychkolvek tréningov vo vnutri priestorov haly mimo
oficialne vyhlasenych tréningov na drahe, bude strazené a pokial dbjde k
porusenie, bude pripadné poskodenie vymahané po SDH/DHZ, za ktoré
pretekar Startuje.

VSetko vybavenie bude odkladané na hale LEN na vyznaCené miesta s
podlahovou krytinou — kobercom.

PRISNY ZAKAZ konzumécia ndpoja a jedla na palubovej ploche! Pri
neakceptovani budete vyzvani na opustenie haly.

Technické prostriedky na vykonanie pokusu:

Dodané usporiadatelom:

- Prie¢ne bremeno (bariéra) s vyskou 70 cm

- Kat. Pripravka - bariéra s vySkou 35 cm

- Kladina 4 m dlha s ndabehom a zbehom $irka 25 cm, dizka 2 m, vyska
80cm

- PHP P6 prazdny, kat. Pripravka — maly PHP mini (1kg)

-V pripade potreby budu na mieste usporiadatelom pripravené dve sady
hadic a rozdelovacov DIN aj ROTT

Vlastné:

- Pripravka - rozdelovac; hadice ,,D“ alebo ,,C“ DIN — min. 9,5m;
prudnica

- Najmladsi a Mladsi Ziaci - rozdelovaé; hadice ,C“ DIN — min. 9,5m;
prudnica

- StarsSia Najstarél'Ziaci —rozdelovac; hadice ,,C“ DIN alebo ROTT

- Dorast alJunior — rozdelovac¢; hadice DIN alebo ROTT 19m, podla
uvazenia aj min. 9,5m a Sirkou 60mm; prudnica 25cm x 0,4kg



