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PODHRADIE Vas pozyvaju na:

sut’az jednotlivcov mladych hasic¢ov v behu na 60m cez prekazky pod
nazvom:

»Podradzka 60-ka*“
7. KOLO
12. rocnika Slovenskej ligy v 60-kach

Datum sut’aze: 4.10.2025 (sobota) 0 10:30 hod. Od 9:30 do 10:30 tréningy na vlastni zodpovednost'.
10:35 — 10:45 porada veducich a rozhodcov, 10:50 nastup a slavnostné otvorenie stt'aze.

Miesto stt’aZe: areal ZS, Skolska 3, Spisské Podhradie — tartanova draha

Kategorie:. Pripravka dievcata a Pripravka chlapci - 8 rokov a mladsi,

Miadsie dievcata 10 (MLD 10) a Mladsi chlapci 10 (MLCH 10) 9 - 10 rokov,

Miadsie dievéata 12 (MLD 12) a Mladsi chlapci 12 (MLCH 12) 11 - 12 rokov,

StarSie dievcéata 14 (SD 14) a StarSi chlapci 14 (SCH 14) 13 - 14 rokov,

StarsSie dievcéata 16 (SD 16) a StarsSi chlapci 16 (SCH 16) 15 — 16 rokov.

Sutazi sa podla pravidiel Slovenskej ligy v 60-kach, ktoré su zverejnené na www.sestdesiatky.sk

Zaradenie sut’aziacich do kategorii, je podl’a dosiahnutého veku pretekara v sit'aznom roku. V

sut’aznom roku nesmie pretekar dosiahnut’ 17 rokov

Prezentacia: Minimalne 15 minut pred otvorenim stut'aze (do 10:30)

Pokusy: Standardne sa vykonavajii dva pokusy v dvoch drahach.

Ustrojenie sut’aziacich: Rovnosata alebo Sportové oblecenie presahujuce lakte a kolend. Obuv pracovna

alebo Sportova. Kopacky st zakazané. Atletické tretry su povolené, ak to dovoli povrch stitaznej drahy

a organizator to v predpisoch vyslovne nezakaze. Stit'aziaci je povinny sut’azit’ s ochrannou prilbou a

opaskom. Ochrannd prilba upevnena na hlave a zabezpecena proti zoSmyknutiu z hlavy pomocou

remienka, prip. zapinacim mechanizmom Startovné &isla sa budu pridelovat’ pri prezentacii.

MTZ: Prekéazky zabezpeci organizator. V pripade nepriaznivého pocasia organizacny Stab sutaze mdze

pred zaciatkom sit'aze upravit’ jednotlivé prekazky.

Prihlasky: rezervacia poradia na: https://www.startovky.eu/startovky do 2.10.2025 !!! Kazdy DHZ

moze prihlasit’ viac jednotlivcov. Viac info aj na www.sestdesiatky.sk a na facebooku v skupine

sestdesiatkysestdesiatky, alebo mailom na jan.galarovic@gmail.com, 0948 500 512

Startovné: 2 €, za kazdého pretekara — plati sa pri prezentacii.

Zdravotna sluzba: bude zabezpecena organizatorom

Casovy harmonogram sut’aze: 9:30 — 10:30 prezentécia sut’aziacich a tréningy

10:35 — 10:45 porada rozhodcov, pokyny vediicim

10:50 otvorenie sutaze

11:00 Start prvého rozbehu

Vyhlasenie vysledkov 20 min. po ukonceni plnenia disciplin.

Sut’az prebieha podl’a pravidiel Slovenskej ligy v 60-kach. Presné znenie predpisov
k vykonaniu discipliny najdete na: www.sestdesiatky.sk



http://www.sestdesiatky.sk/
https://www.startovky.eu/startovky
http://www.sestdesiatky.sk/
mailto:jan.galarovic@gmail.com
http://www.sestdesiatky.sk/

